Was sage ich am Telefon?

— Wer spricht (Name)?

— Was ist passiert?

— Wann ist es passiert?

— Wo ist der Verunfallte/die Brandstatte?

— Wie viele Personen sind betroffen?

— Art der Verletzungen?

— Weitere Gefahren (z.B. Wetter)?

— Meine Telefonnummer?

Rettungshelikopter informieren tber:
Hochspannungsleitungen, Seile, Bodensicht.

Notfallnummern

Sanitait . REGA
Polizei . Feuerwehr
Euronotruf . Vergiftungen

Arzt

Tel. 1414

Tel.
Tel.

118
145

Spital

Firma

Koordinaten oder Adresse
Fiir Luftrettung

Fiir Bodenrettung
(Treffpunkt)

Notfallkarte

suvapro

Sicher arbeiten




Was tun bei einem Notfall?

Ruhe bewahren!

Ubersicht verschaffen
Art des Ereignisses? Verletzte, Sachschaden?

Beurteilen
Gefahr fur Retter? Brandgefahr? Explosionsgefahr?

Hilfe anfordern

Handeln

Sich selber schitzen, Verunfallte aus dem Gefahrenbereich
bringen, lebensrettende Sofortmassnahmen bei Verletzten:
C Herzmassage einleiten

A Atemwege freimachen

B Beatmung einleiten

D Defibrillation

Luft- oder Bodenrettung?

Die Entscheidung, ob eine Luft- oder Bodenrettung eingeleitet
wird, hangt von folgenden Faktoren ab:

— Schwere der Verletzung

— Geografische Lage des Unfallorts (Gebirge, Mittelland ...)

— Witterungsverhéltnisse

— Zuganglichkeit des Unfallorts (Erschliessung)

Bei schwieriger Bergung (z. B. eingeklemmte Personen) zusatzlich
Wehrdienst alarmieren (Tel. 118).
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